
PLANT DESCRIPTION 

       पौधा का नाम – गुड़हल (चाइना रोज़ / Hibiscus) 
वनÖपितक नाम – Hibiscus rosa-sinensis 
कुल (Family) का नाम – Malvaceae 

若苦 पौधा का èवभाव 

 गुड़हल एक सदाबहार (evergreen) झाड़ीदार पौधा है। 
 सामाÛय ऊँचाई 1–3 मीटर तक होती है। 

 पͪƣयाँ गहरे हरे, अंडाकार और दाँतेदार ͩकनारɉ वालȣ। 
 फूल बड़े, आकष[क और अनके रंगɉ (लाल, गुलाबी, पील,े सफेद) मɅ पाए जाते हɇ, परंतु लाल 

गुड़हल धाͧम[क व औषधीय ͸िçट से सबसे मह×वपूण[ है। 

 उçणकǑटबंधीय और उपोçणकǑटबंधीय जलवायु मɅ आसानी से उगता है। 
⚒ उपयोग 

1. सजावटȣ – 

o बगीचɉ, पाकɟ और घरɉ मɅ सजावटȣ झाड़ी के Ǿप मɅ लगाया जाता है। 
o बालकनी और गाड[न को संुदर बनाने के ͧलए लोकͪĤय। 

2. धाͧम[क उपयोग – 

o लाल गुड़हल के फूल ͪवशेष Ǿप से माँ कालȣ और भगवान गणेश कȧ पूजा मɅ चढ़ाए 
जाते हɇ। 

3. अÛय उपयोग – 

o फूलɉ से ĤाकृǓतक रंग (dye) बनाया जाता है। 
o कई जगह फूल का उपयोग बालɉ के तेल व शैàपू मɅ भी होता है। 

 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (आयवुȶद और पारंपǐरक ͬचͩक×सा मɅ) 
 फूल – 

o रÈत शोधन (blood purifier) मɅ उपयोग। 
o èğी रोगɉ (अ×यͬधक रÈतİाव) मɅ लाभकारȣ। 

o बालɉ को मजबूत व घना बनाने मɅ Ĥयोग (तेल व पèेट मɅ)। 
 पͪƣयाँ – 

o कफ और खाँसी मɅ काढ़ा। 
o घाव और सूजन पर लेप। 

 जड़ – 

o आयुवȶद मɅ मğू संबधंी रोगɉ मɅ उपयोग। 
 कलȣ और पेèट – 

o उÍच रÈतचाप (high BP) Ǔनयǒंğत करने और ǿदय को èवèथ रखने मɅ सहायक। 
 नोट – इसका उपयोग औषͬध के Ǿप मɅ हमेशा ͪवशेष£ कȧ सलाह से करना चाǑहए। 


